
Johannes- Falk- Haus

23. 10.2023-27. 10.2023

KW 43 VK1

Montag

Schweineschnitzel mit Grillsauce,
Oldenburger Gemüse und

Schnittlauchkartoffeln
a8a1

Vegetarisch

Quinoa- Erbsfrikadelle auf Kohlrabigemüse
in Rahm mit Reis

Extra ohne Schwein

Hähnchenschnitzel mit Grillsauce,
Oldenburger Gemüse und

Schnittlauchkartoffeln
»102 3 11 a8a1

Lubbecker
Werkstätten

Diät ( Frostessen) mit BE Angabe

Westfälisches Zwiebelfleisch mit grünen
Bohnen und Salzkartoffeln 3,2 BE- 4211

r

Dienstag

Geflügelbratwurst mit Rahmsauce,
Leibziger Allerlei und Petersilienkartoffeln

'a

r

Kartoffelspalten gebacken mit
Sauerrahmdip und Rohkost

)cjgg1

Feines Hühnerfrikassee, Frühlings Art mit
Langkornreis 3, 9 BE- 4745

Mittwoch

Seelachs im Kartoffelmantel, mit Dillsauce,
Mähren und Salzkartoffeln

1 4j a8gd a1

Maultaschen mit Frischkäsesauce,
Röstzwiebeln und Salat

1 4icja8g a1

Schweinegulasch Jäger Art mit Erbsen und
Kräuterspätzle 3,8 BE- 4145

Donnerstag

Tortellini- Gemüsep^nemit Kräutersauce Maccaroni mit Erbsensauce, Gemüsestifte
cevf2ygag1a1

1 4c| a8g ai

Hausgemachter Wirsing- Möhreneintopf 2,9
BE-4610

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten
a8 Hybridstämme (Gluten)
d Fisch
g1 Milcheiweiß
j Senf

a1 Weizen
c Eier
g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie
y Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel
10 enthält eine Phenylalaninquelle

2 mit Konservierungsstoflen
4 mit Geschmacksverstärker
11 mit Süßungsmitteln

Eigenschaften
* Geflügel
f Laktose

se Knoblauch
7 Vegetarisch


