
Johannes- Falk- Haus
04.12.2023 - 08.12.2023

KW 49 VK1 Vegetarisch

Montag

Putenbruststeak mit heller Cremesauce, Böhnchen und Reis
♠ 1 4 j a8 g a1

Fagiolini-Nudeln im Tomatenmeer mit Streukäse und Gurkentaler
2 c a8 g a1

Dienstag

Seelachs Natur in heißer Zitonensauce, Gemüsestreifen und Dillkartoffeln
∫ z g d a g1

Ofenkartoffel mit Käse- Apfel- Lauchtopping, dazu Kräuterquark und Salat
3 1 4 j a8 g a1

Mittwoch

Hackbällchen in heller Gemüsesauce, Kaisergemüse und Reis
4 i c j a8 g a1

Pfannkuchen mit Gemüsefüllung und Kräuterdip
∫ 1 c j a8 g g1 a1

Donnerstag

Hähnchen Cordon Bleu mit Geflügelsauce, Leibziger Allerlei und Reis
10 2 i a8 g a1

Milchreis mit heißen Kirschen, Zimt und Zucker
∫ g g1

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
3   mit Antioxidationsmittel  4   mit Geschmacksverstärker
10   enthält eine Phenylalaninquelle

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose
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