
Johannes- Falk- Haus
08.01.2024 - 12.01.2024

KW 2 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein

Montag

Hokifilet paniert mit Kräutersauce, Salzkartoffeln und Salat
1 4 j a8 g a1

Spinatknödel mit Frühlingsgemüse in einer Käsesauce,
dazu gemischter Salat

1 4 c j a8 g a1

Dienstag

Hackbällchen mit Rahmsauce, Brokkoliröschen und
Gabelspaghetti

ψ ϖ a3 i f a8 g a a1

Gerstoni Champignon Risotto mit getrockneten Tomaten
und Mixsalat

∇ ∫ a3 j g a g1

Geflügelbällchen mit Rahmsauce, Brokkoli- Röschen und
Gabelspaghetti

♠ a3 i f a8 g a a1

Mittwoch

Putenbraten im Kräutermantel mit Geflügelsauce, Erbsen
und Möhren und Salzkartoffeln

y

Spiralnudeln mit Pestosauce und gemischtem Salat
2 1 4 c j h4 t h3 a8 g a1

Donnerstag

Omelette mit Gemüseragout und Salzkartoffeln
1 4 c j a8 g a1 Kartoffelpfanne mit Gemüsebällchen und Rohkost

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  a8   Hybridstämme (Gluten)
c   Eier  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
h3   Walnuss  h4   Cashewnuss
i   Sellerie  j   Senf
t   Schalenfrucht  y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
4   mit Geschmacksverstärker

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∇   Vegetarisch
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