
Johannes- Falk- Haus
15.01.2024 - 19.01.2024

KW 3 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein

Montag

Hähnchengeschnetzeltes in Waldpilzsauce mit
Gemüsereis und Salat

10 1 4 j y a8 g a1

Kichererbsen Hirsepfanne mit Mixsalat
3 1 4 j a8 g a1

Dienstag

Putengyros mit Krautsalat, Zaziki und Reis
i g

Vegetarische Kohlroulade mit Gemüsesauce und Reis
1 4 a6 c j f a8 g a1

Mittwoch

Geflügelroulade mit Kohlrabi in Rahm und Salzkartoffeln
c j a8 g a a1 Pfannkuchen mit Heidelbeeren und Vanillesauce

Donnerstag

Kasselersteak Hawaii mit Kerbelsauce, Buttereis und Salat
ϖ 15 i j a8 g a a1

Gemüsefrikadelle mit Champignonsauce, buntem Gemüse
und Salzkartoffeln

∫ 1 4 c j f a8 g a g1 a1

Hähnchenbrust Hawaii mit Kerbelsauce, Buttereis und
Salat

♠ 4 i j a8 g a1

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a6   Dinkel/ Grünkern  a8   Hybridstämme (Gluten)
c   Eier  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel
4   mit Geschmacksverstärker  10   enthält eine Phenylalaninquelle
15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose
ϖ   Schweinefleisch
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