o Libbecker
Johannes- Falk- Haus ( ! J !’Werkstétten
15.01.2024 - 19.01.2024 et B - Y

KW 3 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein

Hahnchengeschnetzeltes in Waldpilzsauce mit Kichererbsen Hirsepfanne mit Mixsalat

Gemiisereis und Salat 314ja8gal
1014jya8gat

)

Montag

Putengyros mit Krautsalat, Zaziki und Reis Vegetarische Kohlroulade mit Gemiisesauce und Reis

ig 14a6cjfa8gatl
Dienstag I"’

Gefliigelroulade mit Kohlrabi in Rahm und Salzkartoffeln
cja8gaatl

Mittwoch r"

Pfannkuchen mit Heidelbeeren und Vanillesauce

Kasselersteak Hawaii mit Kerbelsauce, Buttereis und Salat Gemiisefrikadelle mit Champignonsauce, buntem Gemiise Hahnchenbrust Hawaii mit Kerbelsauce, Buttereis und

®15ija8gaal und Salzkartoffeln Salat
[14cjfa8gaglal a4ijag8gal
Donnerstag r
Freitag
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel & Gefllgel | Laktose
a6 Dinkel/ Griinkern a8 Hybridstdamme (Gluten) 4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle ® Schweinefleisch
c Eier f Soja 15 Nitrat/Nitrit
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
i Sellerie i Senf

y Hulsenfrucht
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