
Johannes- Falk- Haus
08.04.2024 - 12.04.2024

KW 15 VK1 Vegetarisch Gluten frei bei Umbestellung telef. melden Laktose frei bei Umbestellung telef. melden

Montag

Hähnchengeschnetzeltes in Waldpilzsauce
mit Gemüsereis und Salat

10 4 i j y a8 g a1

Spinatknödel mit Frühlingsgemüse in einer
Gorgonzolasauce, dazu gemischter Salat

4 i c j a8 g a1

Dienstag

Geflügelfrikadelle mit Rahmsauce,
Blumenkohl und Salzkartoffeln

♠ c g a a1

Apfelpfannkuchen mit Vanillesauce
c a8 g a1 Glutenfrei Laktosefrei

Mittwoch

Seelachs Natur in heißer Kräutersauce,
Gemüse und Salzkartoffeln

4 i a8 g d a1

Bratnudeln mit Wokgemüse und gerösteten
Cashewkernen, dazu Asiasauce und Salat

2 4 i t k f a8 a1
Glutenfrei Laktosefrei

Donnerstag

Spaghetti Bolognese mit Salatbeilage
❂ 2 4 i c a8 g a1

Kartoffel - Romanesco - Curry mit
Gemüsefrikadellen

ǣ ∇ ∫ 2 g g1
Glutenfrei Laktosefrei

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
k   Sesam  t   Schalenfrucht
y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  4   mit Geschmacksverstärker
10   enthält eine Phenylalaninquelle

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ❂   unter Schutzatmosphäre verpackt
∇   Vegetarisch
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